
„Namaste!“ 

Liebe Freundinnen und Freunde, 

liebe Leserinnen und Leser! 

 

Nepal ist ein kleines Land  im Himalaya Gebirge mit ca. 

29 Millionen Einwohnern. Es wird von China im Norden 

und Indien im Süden, Westen und Osten begrenzt.  
 

Lage von Nepal 
 

Nepal ist eines der am wenigsten entwickelten Länder 

der Erde mit einer hohen Arbeitslosenrate, die zu Frust-

ration und Konflikten führt. Ein Großteil der Bevölke-

rung lebt auf dem Land in abgelegenen Gebieten, die 

oft nur durch tagelange Fußmärsche über schmale und 

steile Pfade erreichbar sind. 

Erziehung spielt eine wesentliche Rolle sowohl für die 

Entwicklung der Menschen als auch für die einer Nati-

on. Wegen der Armut fehlt in Nepal vielen Kindern im 

schulpflichtigen Alter die Möglichkeit zur Bildung. Eltern 

können sich Schulgeld, Bücher, Schuluniform usw. häu-

fig nicht leisten. Kinder müssen bereits in sehr jungen 

Jahren bei verschiedenen Arbeiten mithelfen, wie zum 

Beispiel   auf  jüngere   Geschwister  aufpassen,  Wasser 

Day Care Center Rukuma 
 

holen, Holz sammeln, Tiere hüten oder Viehfutter ern-

ten. Nur so kann das Überleben mancher Familien gesi-

chert werden. Möglichkeiten für ein kleines Zusatzein-

kommen sind Tätigkeiten als Lastenträger, Haushälter 

oder Hotelpersonal. Wobei dies im oberen Aruntal 

schwierig ist, da dieses abseits von Touristenzentren 

liegt. 
 

Das Day Care Center 

Seit 2008 gibt es in Chepuwa und Rukuma ein Day Care 

Center - einen Kindergarten. Die meisten Bewohner 

Nepals leben von der traditionellen Landwirtschaft, 

deren Erträge zum Teil kaum für das Überleben reichen. 

Ohne Day Care Center müssen Eltern ihre Kinder zur 

Feldarbeit mitnehmen. Dies bedeutet, sie können ei-

nerseits nicht so effizient arbeiten und andererseits ihre 

Kinder nicht gut beaufsichtigen. Manchmal bleiben die 

Kinder auch allein im Dorf zurück, was gefährlich sein 

kann, da es immer wieder zu Unfällen kommt oder die 

Kinder Ungenießbares essen. Dadurch kann es zu 

zusätzlichen Erkrankungen und gesundheitlichen 

Problemen kommen, die wegen der medizinischen 

Unterversorgung nicht behandelt werden können. 

Im Cay Care Center werden die Kinder von einer Leh-

rerin und einer Helferin betreut. Sie erhalten eine  

Hygiene- und Gesundheitserziehung, schulische 

Grundkenntnisse, lernen Zähne putzen, bekommen 

warmes Essen und haben einen sicheren Schlaf- und 

Spielplatz. Somit bekommen die Kinder neue Per-

spektiven für ihre Zukunft und nebenbei werden auch 

die Eltern entlastet. 

Im Vergleich zu Österreich, wo ein Kindergartenplatz 

für ein Kind pro Jahr etwa € 3500.- kostet, benötigt 

das gesamte Day Care Center in Chepuwa (Personal, 

Essen, Arbeitsmaterial,...) jährlich etwa € 1500.- 
 

 
Tagesbeginn im Day Care Center 

 



Nach drei Jahren privaten Engagements für das Day 

Care Center in Chepuwa gründeten wir 2011 den 

Verein „Nepalhilfe Aruntal“.  

Der Verein setzt sich zum Ziel, durch Entwicklungs-

projekte eine Verbesserung der Lebensbedingungen 

der Bewohner im oberen Aruntal zu erwirken. Dabei 

werden besonders ökonomische, ökologische, soziale 

und kulturelle Rahmenbedingungen berücksichtigt. 

Um diese Ziele zu erreichen 

arbeiten wir mit Öko Himal in 

Salzburg zusammen. Öko Himal 

unterstützt und organisiert seit 

über 20 Jahren unterschiedliche 

Projekte in Nepal. Die Organisa-

tion hat die notwendige Struktur und das entspre-

chende „Know-how“, um derartige Vorhaben zielori-

entiert zu betreuen. Zudem wird ein entsprechendes 

Controlling betrieben. Ein wichtiger Punkt ist auch die 

Selbstverantwortung der Bewohner, das heißt spä-

testens nach fünf Jahren sollen die Projekte eigen-

verantwortlich laufen. 

Die Weiterführung des Day Care Center und der Aus-

bau weiterer Projekte erfordert unsere fortlaufende 

Unterstützung. 

Es würde uns freuen, wenn auch Sie unsere Vorhaben 

finanziell unterstützen. Dies ist mit einer Spende oder 

einer Mitgliedschaft beim Verein „Nepalhilfe Aruntal“ 

möglich. Der Mitgliedsbeitrag pro Jahr beträgt € 30.- 

 
 

Johann Winkler 

Vorsitzender von Nepalhilfe Aruntal 

Anschrift: Nepalhilfe Aruntal 

 Schönau 2 

 4190 Bad Leonfelden 

 ZVR: 701001630 

Internet:  http://nepalhilfe.av-badleonfelden.at 

Email:  nepalhilfe.aruntal@gmail.com 

Spendenkonto 

Nepalhilfe Aruntal 

Raiffeisenbank Mittleres Rodltal 

BLZ: 34383, Kto.Nr.: 1.030.303 

IBAN: AT18 3438 3000 0103 0303 

BIC: RZOOAT2L383 

Nepalhilfe  
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Spaltenbreite : 10cm, 10cm, 9.6cm 


